
Goût et partage

GRATUIT

L’alimentation n’est pas seulement un
moyen de répondre à un besoin
nutritionnel du corps, elle représente
bien plus que cela!
Venez donc participer à ces temps
d’échange autour d’un goûter animés
par Marie, diététicienne nutritionniste.
Le contenu des ateliers sera
construit et adapté en fonction des
envies de chaque participant !

Réservation : epiceriesolidaire.amandine@gmail.com - 0783038458
A l’épicerie Solidaire Amandine - 7 rue Béranger - Voiron

MERCREDIS

Par son alimentation
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